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 فاعمية إستخدام الوحدات التعميمية المعدة وفقاً لمنظرية البنائية 
 الإرسال الساحق فى الكرة الطائرةمهارة  فى تعمم

                                                           
                                                            /حسام عز الرجال إبراهيمأ.م.د 

 المقدمة ومشكمة البحث :

يتوقفففجاح فففملاة التيفففياة تاتيليفففيالتفففاالفففوبالوةلفففيالحمفففماة  فففتو اة تو ي ففف اة لت ففف ا فففاا 
وأ ففتو الفف خاة ت فف ةلاة تاتيليففيا اووفف وجاة لوقففجاة تاتيلففا اولففوماإي م يففياة لففتات اة تاتففي  ا

و فف ةاتحففموماةهت ماففملاة  وي ففياا اوقو ةتففواوةت ففتاوةوشاوح ففماوا ففااة  اففويالتفف اة ت فف باة تاتيليففي
 اففف لاة تفففو يعا م  افففوالفففتاة  فففم ي اة تاتيليفففياة تكتيويفففيا فففااة تفففو يعا م  ففف لاوة تتكفففيتاولففف خا

ه ت ففم اة لمففم ةلاوة لاتولففملاوة ت فف ةلااتففو يعا وي ففية حلففو   اوةهت ففمشاإ ففااإ ففتتوة اأ ففم ي ا
 ة ل ةواة  اويالتيمم.

 يولوحم ة تاتيليياة التيي    ة  ويث ةلات مش أت إ اا(:600) الحميد عبد جابر وي ي 
 ل و  يحكي ة  ي ة تاتيل  ة لوقج  و يميئمم ة ت  ة ت  ب لتا ة  اوي    ة لتات  إي م يي إ ا

 ح ام إي م يم لوقفم ة تي   يكج ة لتات  إ ا ة لات  لت ة تاتيليي ة التيي    ة التييا   ةلااتلم 
ا(ا523:2.)ة لاتو ي ة تاتيليي ة اوةج ت كيل   

تاحفااأتاة فتات ال فم بالفتاللتيفيا يأتاة حو يفياة  حمئيفKnowles(6009 )  نولز    وي
وافف ةااإي م يففياح ففايايففتات ا يمففماة ام فف اأ  ففم ةةا ويففوبال حيففيالتففاالاففم جاوت فف ةلاتاتيليففيا ففم كي 

ولفتا ف ااة لفتات  ة تات ا ت الفتاا يفلاولفلاة لاتولفملاة  ويفوبا فااة لا  فياة كويلفياة لتفو  بالحفوا
واففاا فف  تاتتتتففجالففتااي فف ماتاففويياة لفففماي اوة تاففو ةلاة  ففم كياه ففتيام اة ت فف ةلاة  ويففوب 

لفماي اة  تو ييتا وياة لفتات اوللتيفياة فتات اوة  افويالتفااة لا  فيا يفثايافووتاة لا  فيا فيئمةا
باه فففتك مياة لا  فففياوة لتاتلفففيتا فففوحم اأوليفففيا م  فففياو فففما اا اتفففملقةاقفففم قةا  حتكفففميا  ففف ياتتكفففمئا

 (02:06وةت تيام مم.)

ا  لوو  ة لتاتّ  لت ت تك ي لا ة لا  ي أتاتكوي ة ت  ة كملوب لتا ة  حمئيي ة حو يي ت ت  وا
او  ت ة ات ي يوي  يت توض  لا ة   م ا إت آت  و لاحا    تلوضوع ة فاّمي  فملو ي حيمماو  حو
 وح مام  تف ي ا  تقيالت  ويم  تتو و ة لا  ي وأت  وحف م   لفمايلم ا حمء لتيم 
ا  ا(50:11).ة  ةت 

                                                           

  الزقازيقجامعة  –بنين  كمية التربية الرياضية –أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية. 
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لتفااا(6009)اSunalسوونال  ( 6007كمال زيتون )وحسن زيتون ويتفلا يالتا:ا
ة تات اة  حمئاا ااة تات ايتيحاة ف ايا تلتاتليتا ااة ل م  ياةهي م ييالتاإ ت ةتي يياأتاإ تتوة ا

ل  تفياا-)ل  تفياة فولوبا اال ة ياة فتات اة  حفمئااوةت تاوةوةتواة لتات اقو ةلالتاااتقياةهلتلمو
اإتكفففففمتاة وةءو  فففففتا ت كيفففففلا(اة كففففف ة ةلل  تفففففياةتتفففففم اا-  تفففففوياةل  تفففففياةقتففففف ةلاا-ةلا ت  فففففمجا
اا(0:10( )507:4.) يا   اقو ةتواة  تايياو  لتواة  ةتيياة لاتو  

حلو  اتو ي ااياتلفوالتفااة تو يفلااة تات اة  حمئاا وحوا"Danne (6006 ) دانىويا جا
 ففيتاوو اة لاتفف اوة لففتات ا ففااة التيففياة تاتيليففيا اوي  فف التففااوو اة لففتات ا ففاالام  ففياة ل يفف ةلا

ا ا  تفويةل  تفياةقتف ةلاا ال  تفياةلا ت  فمجا ال  تفياة فولوباة لكوليا واضلتاأ   ال ة ياواا
 (اا12:04ة ك ة ةل".)ل  تياةتتم ا

 تفملفي تتاتف    ويفي للتيفي"  وحفوGlasser Sfeld (600< ) سفيمدجلاسر  ل  فو لما
  حفمء لتفا ة ام ف  ت فملو لحم ف ي ل يافيا يئفي  فيمل  ف  ة  م يفي ة   فم  لف  ة  فم كي ة لا  في
ا(505:05)ا."ة لا  ي

وتاففواة لمففم ةلاة  م ففييا فف اة  فف باة اففمئ باضفف و با تليففياي فف اأتاي يففوامالالفف اة  فف با
ة اففمئ باإ ففموباتملففياإ الففتاا يكمففما او م تاففموتا ففيتاأ فف ةواة ف يففلايل ففتات كيففلاة  محفف اة تاافف ا

 (ا255:اا7 وةءاة و ملااأواة م ولاالتااأ لياو و.)

ااة  ف باة افمئ بالمفم بال   فيا(اأتاةه  مياة  م لا 9==5)اScatesاسكاتسويضيجا
إ ففااحفففوعاة قل ففيتا اوياففوالففتاأاففا اأحففوةعاةه  ففمياوأ   اففماتاففو با فف اةلا ففتتوة ا او  حففوا
لحفولماي ففوتاقويفمةاواففا مةا إحفواي ففايالفتا لففمعاة ف يفلاأ  فف الفتالمففم با فمئااة اففوا اأوالمففم با

 فف اة ل ففم ةبا حففوايتافف ااة ضفف  اة  ففم لاة ل م فف ا ا لففماأحففواياففوا م يففمةاأ ضففياإ  ففميا ق ففتتوة 
 افففو بال م ففف باو ففف يايا فففولاة  م فففياة اتيفففما ت ففف  ياأ  ففف الفففتا فففمق اأحفففوةعاةه  فففمي او  فففتايلفففححا

ا(ا53:ا15ة لحم  يتاوقتمةاقاي ةةا وةةا  ا وا اتم اح وش.)

وة ل فففم  يا فففاا اوقفففوالا فففواة  م فففثالفففتاتفففقياللتفففوا فففااتفففو يعالكففف  اة  ففف باة افففمئ با
تيياإحتفمخال توماأوةءالمم باةه  مياة  م لا فوماافق اة ف قفياة  محيفياةهتت م ةلاة التييا م  

 ملافففففياة  قفففففم يلا اوي فففففووا  فففففتاوةضففففف مةالفففففتاوةقففففف اة و ة فففففياا-  تيفففففياة ت  يفففففياة  يمضفففففييا حفففففيتا
ةه فففتاقليياة و فففااة ففف ماقفففم ا مفففماة  م فففثا فففو  ملاةهتت فففم اة التفففاا فففاالكففف  اة  ففف باة افففمئ با

 يففثاأتضففحاا0252/0253تيففياة فاففياة و ة ففااة  ففمحاا تاففم اة  ففملااا اففق اة ف قففياة  محيففيا م  
لتال لوعاة اق ا اتوةالتااتكوي اضايجا ااتتتاة لمم با م    التا(ا%52.22)أتاح  يا
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تفو يعاة لمفم با  تاإ فااة    ا ااوقواي   اا ة  مواة ل  ويالتاة كمئليتالتااة التيياة تاتيلييا
أ ففتو اة ففتات ا ففم ل  اوة فف ماياتلففوالتففااة  فف لاة تفوففااوة حلففو  اة التففااقيففواة   ففثا إ ففتتوة ا

واف ةا فوو شايفؤ  ا فت مةالتفااا  تلمم باووتاأوحاال م  يا ام يالتاة لتاتليتا ااة لوقجاة تاتيلاا
 ماة  م ثاض و باةه فتفموبالفتايولتا  ال توماأوةءالمم باةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با ا

قيواة   ث اولحمماة و وةلاة تاتيليياة لاوباو كمةا تحو ييااب ااتات اة لمم ايعاة  وي ياأ م ي اة تو ا
ا.ة  حمئيي

ل ة ففياولففتاتففقياتحففوعا ا فف ال ةلففمباة ففف ولاة ف ويففيايففياة  حمئة حو يففياتليفف ا ففواتوحوفف ةةا لففماا
ل  تفففياةتتفففم اا-  تفففوياةل  تفففياةقتففف ةلاا-ل  تفففياةلا ت  فففمجاا-)ل  تفففياة فففولوبااة فففتات اة  حفففمئا

لمففم با فف اتاتفف ايففياة  حمئو ففوةلاتاتيليففيالاففوباو كففمةا تحو يففيا كففوا أياة  م ففثاأتاة ففتتوة اا (ة كفف ة ةل
ة ا يكفياقفواي فوتاأ ضفيالفتاة فتتوة ا تيفيام  اق اة ف قفياة  محيفيا ةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با

 ففإ  ةءاو ة ففتواة لم تففياوة فف اإ ففااقيففم اة  م ففثا فف اة التيففياة تاتيليففيا ففياافف شاة اوةلففيا محففلااة لاتففموب
لمفففم باا تتاففف جالتففف ا ملتيفففياإ فففتتوة اة و فففوةلاة تاتيليفففياة لافففوباو كفففمةا تحو يفففياة  حمئيفففيا فففااتاتففف 

 ملافففياا- افففق اة ف قفففياة  محيفففيا  تيفففياة ت  يفففياة  يمضفففييا حفففيتااةه  فففمياة  فففم لا فففااة  ففف باة افففمئ ب
ا.ة  قم يل

 : أهداف البحث

اة تا جالتاالمايتا:يموجاا ةاة   ثاإ اا

ةه  ففميال ففتوماأوةءا ملتيففياإ ففتتوة اة و ففوةلاة تاتيليففياة لاففوباو كففمةا تحو يففياة  حمئيففيالتففااا-5
ا. ملاياة  قم يلا- اق اة ف قياة  محييا  تيياة ت  يياة  يمضييا حيتااة  م لا ااة   باة امئ ب

ةه  فمياة  فم لال فتوماأوةءا)ة ا يكفياة لاتفموب(التفاااة فتات ا فم وةل أ تو اتو ي اإ تتوة اا-0
ا. ملاياة  قم يلا- اق اة ف قياة  محييا  تيياة ت  يياة  يمضييا حيتاا ااة   باة امئ ب

ة ففتات اأ ففتو اة و ففوةلاة تاتيليففياة لاففوباو كففمةا تحو يففياة  حمئيففياواة ففف ولا ففيتاإ ففتتوة ا ففيالففتاا-1
ا.ة  م لا ااة   باة امئ بةه  ميال توماأوةءا م وةل التاا

 :البحثفروض 

اية ك تفففااوة  افففوما تل لولفففايت فففيتاة كيم ففف(ا2.23لحفففوال فففتوما)تو فففوا ففف ولاوة فففياإ افففمئيمةاا-5
اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با ام حاة كيمعاة  اوم.ل توماأوةءاة ت  ي ييا اا

اية ك تفففااوة  افففوما تل لولفففايتة كيم فففا فففيت(ا2.23لحفففوال فففتوما)تو فففوا ففف ولاوة فففياإ افففمئيمةاا-0
اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با ام حاة كيمعاة  اوم.ل توماأوةءاة ضم ايا اا
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 تل لفولتيتاة ت  ي يفيااييتة  افوايت يتاة كيم (ا2.23لحوال توما)تو وا  ولاوة ياإ امئيمةاا-1
اة ت  ي يي.اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با ام حاة ل لوليل توماأوةءاوة ضم ايا اا

 البحث :الواردة فى مصطمحات ال

 The Constructivist Learning :التعمم البنائى 

لففمايلم اولافم  م ايؤ فوالتفااإتم فياة ف افياة لقئلفيا تلتاتلفيتالتفاا حفمءااتو ي فاحلو  اااوا"ا
ل  تفففياةقتففف ةلا ال  تفففياةلا ت  فففمجاوةلا ت فففم  ال  تفففياة فففولوباولمفففم ةتم او فففلاأ  ففف ال ة فففياافففا

ا(ا30:13".)ل  تياةتتم اةه  ةءةل اة تف ي ةلاوة  توي
 Tradetional Methodالمعتادة  الطريقة


: 

ة  ف لاة تفوفااالتفا وتاتلو  ة لؤ  ملاة تاتيليي  م  يي    ة لُت اياة تو يع ا يكي "ا 
اواف   و يمفمايتتف اة لاتف ا فياة كف ة ةلاوة ام ف ايحفف ا كفاااة لاتفّ  وأوةءاة حلفو  اة التف الفتاق في

 .ة   ث" ةا     ة ضم اي ة ل لولياتو يع     تتوللأ ة ت  ة ا يكي

 Performance Level Skill المهاري الأداء مستوى


: 

 فااة  ف با ءاة فحاا لمم باةه  مياة  م لة وة    ي ايالتيمماة ام   ة ت  ة و  ي و"ا
 ".ة امئ ب

ا: Sendingالإرسال 
و اففوا ففيا ااففو"اة ضفف  ياة تففااي ففوأا مففماة تافف ا ففااة ل ففم ةباوي ففتوحجالكفف اإحتمففمءاة  ففواا

تاففواواففوال ففم بالففتا اففياة  فف با ففاا م ففياة تافف ا وة ففاياة قلفف اة فف ماي فف ياة ل  فف اة تتفففاا
ة يلت,اوة  مايض  اة   با م يفواة لفتو فياأواة ل تكفياأوا فوما ف ءالفتاة ف  ةعا مفوجاإ  فم ممالفتا

ا(ا35:55إ االتا اة ف يلاة لحم ع".) ولاة    يا
 : المرجعيةالدراسات 

  فتتوة تو ي اإاأ تمو لاة تا جالتاو ة ياا(02)(6050) مصطفى أحمد هالة أ  ل
 ااة ل  تفياةهلوةويفيا تتليف ةل ة  فتي  ف ب  ف  ة تل يف  لمفم ب تاتفي   ف  ة  حفمئ  ة فتات  حو يفي

 م افففجا(اتتليفف با32)ا اوأ ففتلتلاليحففياة   ففثالتفففاالففووا ففتتوللاة  م  ففياة لففحملاة ت  ي فففاأوا
قفوة ا فيااضفم ايول لولفياا  ت  ي يفي ل لولفيال لفولتيت تك فيلمتاإ فا تف اة  فمحااةهلفوةوم

                                                           
 .تعريف إجرائى 
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تفو ي ةةاإي م يفمةالتفاااة  حفمئ  ة فتات  حو يفي  فتتوة إيفؤ  اا:اولفتاأاف اة حتفمئل(اتتليف با ا03لحملفما)
ا.اااة  تي   ب    ة تل ي  لمم بل توماأوةءا

  فتو أ تفو ي اأ فتمو لاة تاف جالتفاو ة فياا(03) (6050) ذكو  محمود هوان  أ ف موا
 فتتو اة  م فثاة لفحملاأواا ة ل م  ب   يمضي ة ل    ة م و  لمم ةل  اخ وةءأ لتا ة  حمئ  ة تات 

ا-(اام  ففمةا م ف قففياة  محيففيا ك فف اة ت  يففياة  يمضففييا42)ا اوت وحففلاليحففياة   ففثالففتالففوواة ت  ي ففا
اضفم ايول لولفياا  ت  ي يفي ل لولفيال لفولتيت تك فيلم اإ فا تف ا ملاياة  اف ا- تيياة ت  ييا

 ففااإتكففمتاأوةءااة  حففمئ  ة ففتات   ففتو أ ام يففياا:اولففتاأافف اة حتففمئل(اام  ففمةا ا12قففوة ا ففيالحملففما)
ا.ااااااة ل م  ب   يمضي ة ل    ة م و  لمم ةل

اة فتات  ة فت ةتي يي فتمو لاة تاف جالتفااو ة فياأا(0)(6056) أميور محمود أميورةوأ  لا
ة لفحملاة ت  ي فاالتفاااية  م  فال فتتولأوا اة امئ ب ة   ب    ة لمم ي ة ل توم لتا   امأوا ة  حمئ 

 تك فيلمتاإ فا تف     تيياة ت  يفياة  يمضفييا حفملاة كفما باااة  محييا م ف قيام  ياا(12)ليحياقوةلمما
ا:اولففتاأاف اة حتففمئل ااام  فيا(53)قفوة ا فيالحملففماضففم اياة تف مات  ي يففياوااإ فوةالمل لفولتيتا

ل فتوماأوةءا افخاة لمفم ةلاة  م فييا فااة  ف بالتااايمةاإي م اةةاتو ي ااة  حمئ  ة تات  ة ت ةتي ييتؤ  ا
اةه  ميالتاأ في(.اااا–)ة تل ي التاألتااوأ فياة امئ با

 ام يفيااة تاف جالتفاأ فتمو لا(ا و ة فيا5()6056)االحسون أبوو الودرديري دعواء قملفلوا
 اة يفو  ف با ف  ة تافوي  أحفوةع  ف اخ ة لمفم ي ة وةء ل فتوم لتفا ة  حفمئ  ة فتات  أ فتو 

(اام  ففيا م ف قففيا62)ا او تففحا  فف اليحففياة   ففثالتففاالففووا ففتتوللاة  م  ففياة لففحملاة ت  ي ففاأوا
ات  ي يفي ل لولفيال لفولتيت تك فيلمتاإ فا تف   تيفياة ت  يفياة  يمضفييا حفملاةه ف حو ييا ة  محيفي
و فووا ف ولاوة فيا:اولفتاأاف اة حتفمئل(اام  في ا17قوةلمفما)اضفم ايول لولياا ام  يا(25قوةلمما)

 ة لمفم ي ة وةء ل فتومإ افمئيمةا فيتاة كيم فيتاة  افوييتا تل لفولتيتاة ت  ي يفياوة ضفم ايا فاا
ا ام حاة ل لولياة ت  ي يي.اااة يو   با   ة تاوي  أحوةع   اخ

اة ففتتوة اتففو ي  و ة ففياأ ففتمو لاة تافف جالتفف اا(1()6059العمووى ) أحموود أمينووة وقملففلاا
ال فتتولأوا  ة افمئ ب ة  ف ب  ف  أ ففي لفت ة تل يف  لمم ب ل توماأوةء لتا ة  حمئ  ة تات  إ ت ةتي يي

(اام  ففيا م ف قففياة  م  ففيا ك فف ا02 او تففحا  فف اليحففياة   ففثالتففاالففووا)اة لففحملاة ت  ي فف اية  م  فف
 تف   اة ميئياة امليا تتاتفي اة تا يكفااوة تفو ي ا م  ويفلا–ة ت  يياة  يمضييا  تيياة ت  يياة  م ييا

 ولتا (اام  ملا52قوة ا يالحملما)ضم اياة ت مات  ي يياوااإ وةالمل لولتيتااتك يلمتاإ ا
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 أ في لت ة تل ي  لمم ب ل توماأوةء محلاأ   اتو ي ةةالتاا ة  حمئ  ة تات  إ ت ةتي ييا: ة حتمئلأا ا
التاة ا يكياة لاتموب.اااااااة امئ ب ة   ب   

تو ي ااأ تمو لاة تا جالتاو ة ياا(51()6059)امحمد المنصف عبد عزة يحلماأ  لا
 ة  ف م ي  ف  ة لمفم ياة وةء ول فتوم ة لا  ف  ة ت افيي ل فتوم لتفا ة  حفمئ  ة فتات  ة فتتوة 
 م ف قفيا (اام  في22)ا اوت وحفلاليحفياة   فثالفتا تتوللاة  م  فياة لفحملاة ت  ي فاأواا اة توقيايي
ا  ت  ي يفي ل لولفيال لفولتيت تك فيلمتاإ فا تف   تيفياة ت  يفياة  يمضفييا حفملاة كفما با ة  م  في

 ة  حفمئ  ة فتات  يفموبا ملتيفياا:اولفتاأاف اة حتفمئل(اام  فيا ا02قوة ا فيالحملفما)اضم ايول لوليا
لكم حفيااة توقيايفي ة  ف م ي  ف  ة لمفم ياة وةء ول فتوم ة لا  ف  ة ت افيي ل فتوم  فااةه تكفمءا

ا م ا يكياة تكتيويي.ااا

ا ملتيففي  ففتمو لاة تافف جالتففا(ا و ة ففياأ01()6059مهووا محموود الهجرسووى )وقملففلااا
ا ة افمئ ب ة  ف ب  فااوة لمم يفي ة  وحيفي ة لت يف ةل  افخ لتفا ة  حفمئا ة فتات  ة فت ةتي يي ة فتتوة 

ام  يا م ف قياة  م  يا(ا22وأ تلتلاليحياة   ثالتاالووا)ا اة لحملاة ت  ي ااية  م  ال تتولأوا
 ة  حمئا ة تات  ة ت ةتي يي:اتفولال لوليااولتاأا اة حتمئلا   تيياة ت  يياة  يمضييا ملاياة لحيما

)ةه  ففميالففتااةلاة  فف باة اففمئ بلمففم اأوةءا ففاال ففتوما)ة ففتات ا ففم ل (اة ضففم اياايل لولففة لتففاا
اااا.أ تك مياة   ب(ا–ألتاا

و ة ففياأ ففتمو لاة تافف جالتفف اة ففتات اا(50():605سوومر عبوود الحميوود دسوووقى )الأ فف اوا
ة  حففففمئااوتففففو ي شالتففففااحففففوةتلاة ففففتات ا فففف اخاة لمففففم ةلاة م وليففففيا ففففاا فففف باة يففففوا تتليفففف ةلاة ل  تففففيا

(اتتليفف با20 اوت وحففلاليحففياة   ففثالففتالففووا)اة لففحملاة ت  ي فف اية  م  ففال ففتتولأوااةهلوةويففيا 
قفوة اضفم اياة تف مات  ي يفياوااإ فوةالمل لفولتيتا تك فيلمتاإ فا تف    م افجاة وياةهلفوةوما

ة   حففمللاة تاتيلففاا م ففتتوة اة ففتات اة  حففمئاا ففما اا: لة حتففمئأافف ا  ولففت(اتتليفف با05 ففيالحملففما)
 ا يكففففياإي م يففففيا ففففاات  ففففيتال ففففتوماأوةءاة لمففففم ةلاة م وليففففيا ففففاا فففف باة يففففوا تتليفففف ةلاة ل  تففففيا

اةهلوةويي.ااا

تفو ي اإ فتتوة ااو ة ياأ تمو لاة تا جالتف ( 00) (:605محمود عمى حسن ) وأ  م
 اففخاة لمففم ةلاة  م ففييا ففاا فف باة كففو ا تقليفف ااحلففو  اة ففتات اة  حففمئاالتففاات  ففيتال ففتوماأوةء

ا(22)لتف اليحفياقوةلمفما  فتتو اة  م فثاة لفحملاة ت  ي ف أوا  ة  تكفياة و فاالفتاة تاتفي اة  م فا
(اتتليف ةةا02قفوة ا فيالحملفما)ضفم اياة ت مات  ي يياوااإ وةالمل لولتيتا تك يلم اإ اات  تتلي ةةا

 حلو  اة تات اة  حفمئاالتفااة ل لولفيااو  ل ة ت  ة ت  ي يي ة ل لوليتفولا : ة حتمئلأا ا ولت  
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ة ضففم اياوة تففااأ ففتتوللاأ ففتو اة ففتات ا ففم وةل ا ففاال ففتوماأوةءاة لمففم ةلاة  م ففييا ففاا فف با
ا.ااااة كو 

 إجراءات البحث :

 منهج البحث :

أ فففتتو اة  م فففثاة لفففحملاة ت  ي فففاا إت فففمعاة تافففلي اة ت  ي فففاا واة كيفففمعاة ك تفففااوة  افففوماااااااا
ا ل لولتيتاإ وةالمال لوليات  ي يياوة ت يال لولياضم ايا لحم  توا ا ياياة   ث.

 :عينة البحث مجتمع و 

  تيفياة ت  يفيااة  محيفيإتتيم اليحياة   ثا م ا يكياة الويفيالفتاافق اة ف قفياياقم اة  م ث
ا 0253/0254 تافففم اة  فففملااا فففااة فافففياة و ة فففااة  فففمحاااة  قفففم يل ملافففياا-ة  يمضفففييا حفففيتا
 ح ف ياا(اام  فمةا32لتفاالفووا)ة  م فييا فتلتلاليحفياة   فثاأوقفوا(اام  فمةا ا272وة  م حالووا ا)
قفوة ا فيات اتك يلم اإ اال لولتيتاإ وةالمات  ي يياوة تف ماضفم اياا%(55.20لئويياقو اما)

ه ففف ةءاة لافففملقلا ايحفففياإ فففتاقلييااام ففف (ا02لفففووا)مةا ا لفففماتففف اإتتيفففم ا(اام  ففف05لحملفففما)
ا(ايوضحاتاحيجاليحياة   ث.5)قيواة   ث( او وويا)  مل(ا قتت م ةلاة ا-اولاة ة اتلييا)

 (5جدول )
 عينة البحثأفراد  صنيفت

 ضابطة تجريبية المئويةالنسبة  العينة الأساسية عينة إستطلاعية مجتمع البحث
8=0 60 6; 6; 55.06% 

 : عينة البحث تجانس
الاولالاة حلوا)ة  تا:اة تم ييأ  ةواليحياة   ثا ااة لت ي ةلا ت ا  م اإلتوة يياتو ي 

ا ت  ةليتاوة   تيتاواة   مء(ا–اة و تا–ة اوياا- اة اضتيي اوة كو ب ال توماأوةءا  ةه  ميالمم ب
ا  ت.اامتيوض ا(1 )(0)ااو وو ا اة امئ بة  م لا ااة   با

 (6جدول )
 معدلات أفراد عينة البحث فى  إعتدالية توزيع

 8;ن = والذكاء(                       السن والطول والوزنالنمو )                              
وحدة  اتالمتغير 

 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 الإلتواءمعامل  الوسيط

 :=.0 80.=5 5.69 0>.=5 سنة السن

 6;.0 90.=:5 8:.; 5.78;5 سم الطول

 :;.0 69.>: 5=.9 9;.=: كجم الوزن

 6=.0 0.00; 55.> 6.90; الدرجة الذكاء
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ا–ة اوياا–)ة  تااة حلوالاولا(اأتا لي اقي الاملقلاةه توةءا ل0يتضحالتا وويا)
للماي ي اإ  اإلتوة يياتو ي اأ  ةواليحياة   ثا ااا شاا(1)±ا(اتح ا الما يتاة   مءا-اة و ت

اة لت ي ةل.
 (7جدول )

 أفراد عينة البحث فى المتغيرات  إعتدالية توزيع    
 8;ن=                              المهارية قيد البحثالبدنية و                                         

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 معامل الإلتواء الوسيط

 ==.0 9.00 5.59 >9.7 متر القدرة العضمية لمذراعين

 =;.0 77.00 7;.9 78.90 سم القدرة العضمية لمرجمين
 0.76 8.90 6=.6 5>.8 درجة  الإرسال الساحقدقة 

ا) ا ووي الت ا1يتضح ا تلت ي ةل اةه توةء الاملقل اقي  ا لي  اأت ة لمم يياوااة  وحيي(
ا(اللماي ي اإ  ات محعاأ  ةواليحياة   ثا  اا شاة لت ي ةل.1)±اتح ا الما يتا

 تكافؤ مجموعتى البحث:
ا ا يتال لولتااة   ثا)ة ت  ي يي اة ت م ؤ اة  م ثا إي مو ا  الاولالاا-قم  ة ضم اي(

ا(ايوض متا  ت.3( )2ة حلواوة لت ي ةلاة  وحيياوة لمم يياقيواة   ث او وو  ا)
 (8جوودول )

  ضابطةوالتجريبية ال ينمجموعتالدلالة الفروق بين 
 فى معدلات النمو قيد البحث                    

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ;6ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت " ;6ن=

 ع م ع م

 :0.8 8;.0 80.=5 6>.0 90.=5 سنة السن
 0.96 :9.7 0.00;5 9.95 >;.0;5 سم الطول
 5=.0 9.56 00.>: ;;.8 69.=: كجم الوزن
 ;0.9 08.; 0.96; 7=.: 7:.5; الدرجة الذكاء

  6.065=  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

ا)  ا ووي الت ا2يتضح ال توم الحو اإ امئيمة اوة ي ا  ول او وو الو   يتاا2.23(
اة ايتل لولتة  اوة و تاضم ايوة ت  ي يي اوة اوي اة  ت اا ا ات م ؤاوة   مء اإ ا اي ي  للم

 (9جوودول )       ة ل لولتيتا ااا شاة لت ي ةل.ا
  ضابطةوالتجريبية ال ينمجموعتالدلالة الفروق بين 

 قيد البحث                    المتغيرات البدنية والمهارية فى 

وحدة  اتالمتغير 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ;6ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت " ;6ن=

 ع م ع م

 :0.7 5.06 9.60 >=.0 9.70 متر القدرة العضمية لمذراعين

 :0.8 9.55 =77.9 6>.8 78.66 سم القدرة العضمية لمرجمين

 0.75 6.07 8.96 6.58 0;.8 درجة  الإرسال الساحقدقة 
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  6.065=  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

 فففففيتاا2.23(الفففففو او فففففووا ففففف ولاوة فففففياإ افففففمئيمةالحفففففوال فففففتوما3يتضفففففحالفففففتا فففففوويا) 
 ااة لت ي ةلاة  وحيياوة لمم يياقيواة   ث اللماي في اإ فاات فم ؤااضم ايوة ت  ي يياة ة ل لولتيتا

اة ل لولتيتا ااا شاة لت ي ةل.ا

      أدوات جمع البيانات :
تففففقياةهاففففقعالتففففااة ل ة فففف اة اتليففففياقففففم اة  م ففففثا ت ويففففواأووةلا لفففف اة  يمحففففملالففففتاا

ا(اوقواأ ف ا  تالتالمايتا:05( )57( )56ة لتتاايا ااةهتت م ةلاة  وحيياوة لمم ييا)

 (5لت لا)أولًا: الإختبارات البدنية: 

اإتت م اة و  اة الووم.اااا-0(ا   .اااااااااااااااااااااااا1إتت م او  ا  باا ييا حيا)ا-5

 (0لت لا):  لمم باةه  مياة  م ل Russel – Langeا لانج –راسل إتت م ا: ثانياً 

ا(1لا)ت ل :ثالثاً: إختبار الذكاء 

محموود  و جوابر عبود الحميودقم اة  م ثا تا يلاإتت م اة   مءاة تفو اة  ماقم ا إلوةوشا
ة تفف اوضف الففتاأ تمفم اوتفف اايوة فف ما  فلااففوقياو  متفوا كيففمعاة  فل اا(3)ا(;600)اأحمود عموور
اااااا.ة اويوالتاة و ة ملاة اتليياتا يكوا ا

 الأجهزة والأدوات المستخدمة ف  البحث ::  رابعاً 

ليفف ةتاا فف الاففمي ا كيففمعاا-اااااااااااااااااا.ة اففوياة  تففاا ت  فف  مففم اة   ففتملي ا كيففمعاا-
اة و ت.

ا(.CD)أ اوةحيالول ياا-أ م با م  اآ ااو م يال خ.ااااااااااااااااااااااااااااا-

   يااقيمع.ا-ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااإيكمج. ملياا-

 .  ياالاالالتوتا-ااااااااااااااااااااااااااااااااااااا.باامئ با وووةتو  التا اا-

 الدراسة الإستطلاعية الثانية:

و تفففففففااا52/0قفففففففم اة  م فففففففثا فففففففإ  ةءاة و ة فففففففياةه فففففففتاقليياة  محيفففففففيا فففففففااة فتففففففف بالفففففففتاا
(اام  ففمةا)ل لولففيا يفف الليفف ب(الففتاحفففعا02لتففااة ايحففياةه ففتاقليياوقوةلمففما)ا02/0/0254

(اام  ففمةا م ف قففياة  ة اففياتتافف اتففو ي ا02ل تلفف اة   ففثاولففتاتففم  اة ايحففياة  م ففيي اولففووا)
ا)ل لولياللي ب(ا اوأ تمو لاة تا جالتاالمايتا:اة   باة امئ با م  تيي
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ا  وحيياوة لمم يياوة   مءاقيواة   ث.اة تو والتاة اولاوة   ملا  تت م ةلاةا-

لفففومالقئلفففياةهتت ففففم ةلاة  وحيفففياوة لمم يففففياوة ففف  مءاة ل فففتتوليا ل ففففتوماأ ففف ةواليحففففياا-
اة   ث.ا

 الثبات( للإختبارات قيد البحث: –المعاملات العممية )الصدق 

 أولًا: معامل الصدق :

ة  وحيياوة لمم يياوة ف  مءاقيفواأ تتو اة  م ثااولاة تلمي ا تت كلالتااولاةهتت م ةلاا
ة   ثا او  تا لكم حياحتمئلاقيم فملاة ل لفولتيتاإ فوةالمال لولفيا يف الليف بااف اليحفياة   فثا

(اام  مةالتاحفعال تل اة   ثاولتاتم  اة ايحياة  م فييا اوة تف ما02ةه تاقليياوقوةلمما)
(ا02وقوةلمففما)ااففمئ با م  تيففيل لولففيالليفف بالففتااففق ا م ف قففياة  ة اففياتتافف اتففو ي اة  فف باة 

ام  مة اوت اإي مواولا ياة ف ولا يتاحتمئلاة ل لولتيتا فااة لت يف ةلاة  وحيفياوة لمم يفياوة ف  مءاقيفوا
ا(ايوضحا  ت.ا4ة   ث او وويا)

 (:جوودول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 

 بحثفى المتغيرات البدنية والمهارية والذكاء قيد ال

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة المميزة
   60ن =  

 مجموعة غير مميزة 
 قيمة "ت" 60ن = 

 ع م ع م

 *=7.7 7;.0 9.69 9>.0 56.: متر القدرة العضمية لمذراعين
 *7.97 5>.8 77.00 =7.8 0>.;7 سم القدرة العضمية لمرجمين

 *85.=5 :6.9 8.70 >7.: 70.90 درجة  الإرسال الساحقدقة 
 *::.8 9.55 0:.0; 7=.8 60.>; درجة الذكاء

 0.09* دال عند مستوى                                   6.086 = 0.09عند مستوى  الجدولية"  ت"  قيمة        

ة ل لولتيتا يتاا2.23لحوال تومااإ امئيمةا(او ووا  ولاوة يا4لتا وويا)ايتضح
للمايااااة ل لولياة للي با ام حااة  وحيياوة لمم يياوة   مءاةهتت م ةل اااة للي باو ي اة للي ب

التاأ تو.اوضاللا لماةولا يال م  بالتاااولاتتتاةهتت م ا

 ثانياً: معامل الثبات:

اة  م ثاا اقم  اة   ث اقيو اوة   مء اوة لمم يي اة  وحيي ا  تت م ةل اة   مل الاملي هي مو
إلموباتا يكوالتااأ  ةواليحياة   ثاةه تاقليياوقوةلمماا إ تتوة اا يكياتا يلاةهتت م ا  

ا)02) او  تا فم لا لحااقو ش ا  اام  مة ات ا  م ا52( اوقو ا يتاة تا يكيتاة وياوة  محا  اأيم  )
ا(ايوضحا  ت.5لاملياةه ت مااة   ياا او ووي)
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 (;) جدول
 البدنية  للإختباراتالثبات  معامل
 = ن                                 قيد البحثوالمهارية والذكاء                                           

60 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الثبات معامل الثان  التطبيق الأول التطبيق
 ع م ع م

 *55>.0 >:.0 9.80 7;.0 9.69 متر القدرة العضمية لمذراعين
 *=6;.0 8.98 78.60 5>.8 77.00 سم لمرجمين القدرة العضمية

 *7=;.0 6;.6 8.90 :6.9 8.70 درجة  الإرسال الساحقدقة 
 *>8;.0 :=.9 0;.5; 9.55 0:.0; درجة الذكاء
 0.09* دال عند مستوى                                 0.888 = 0.09عند مستوى  الجدولية" ر"  قيمة         

ا)ايتضح ا5لتا ووي ال تومااو وو( الحو اإ امئيمة اوةي اة تا يكييتاا2.23إ ت ما  يت
اللماي ي اإ اا  ملاةلاتت م ةلالحواة تا يل.ة  وحيياوة لمم يياوة   مءاا قتت م ةلة وياوة  محاا

 :ية البنائ النظريةبإستخدام  يةالتعميمالوحدات 

 :يةالتعميمالوحدات الهدف من 

 أهداف معرفية: -أ

 .اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بلمم بايفم اة ام  اة كوةحيتاة تمايا ووةءاا-5

 .اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بالمم بوةءايا حييت   اة ام  اة ل ة ياة فا-0

 ة ام  اتكوي احف واوأق ةحو.ااي تاي ا-1
  أهداف مهارية : -ب 

ا.اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بالمم بوةءاتحليياة كو بالتااواجاة ل ة ياة فحييا ا-5

 تحليياة توة لاة    اا يتاة   ةعاوة   باو كيياأ  ةءاة    الحواة وةء.اا-0

 .اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ باتحليياة كو بالتااأوةءالمم با-1

 .ةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بالمم بأوةءات كيلاألتاالاوياوقيا ااا-2

 ية:التعميم الوحداتأسس وضع 

اأتايحم  ال توةشاة موجالتاة   حملل.اا-5

القئليال توماة   حمللا ل توماوقو ةلاأ  ةواليحياة   ث.اا-0

اأتايتلي اة   حمللا م   ماياوة تحوي .اا-1
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اأ ففاوةحيا–ل ففيا) كاففملاة فيففويواايت حو و يففة و ففمئياة إ ففم باإحت ففمشاة اففق ا إ ففتتوة ا اففخاا-2
 (.ا م  اآ اا–او اتوضي ييا م تياا–لول يا

ل ةلففمباتكففوي اة تاتيلففملاوةه  ففموةلاة تففااتوضفف اة حففوة ااة فحيففياة افف ي يا  ففيال  تففيالففتاا-3
 ل ة ياة وةءاة لمم ماو  تا تق ااة تامءاوتا ي مما و اومو ام.ا

ا.اض و باإت معال ة ياة تات اة  حمئاا-4

 ل ةلمبال وأاة تو  التاة  مياإ ااة اا .اا-5

ا.اة تكوي الك ا ياو وباتاتيلييل ةلمباا-6

 : يةالتعميم محتوى الوحدات

ل فففمياتاتففف ام تات اة  حفففمئاا فففاا فففاة ل ت افففيقفففم اة  م فففثا فففإ  ةءال فففحال  افففاا تو ة فففملا
 مصوطفى أحمود هالوة : ل فياو ة فيا فيالفتاة لمفم ةلاة    يفيا فااة  يمضفملاة ف ويفياوة  لمليفي

 دعواء  (0) (6056) أميور محمود أميورة  (03) (6050) ذكو  محمود هان   (02) (6050)
امحمود المنصف عبد عزة  (1()6059العمى ) أحمد أمينة  (5)ا(6056)االحسن أبو الدرديري

 (:605سوومر عبوود الحميوود دسوووقى )  (01) (6059مهووا محموود الهجرسووى )  (51)ا(6059)
اة و ففوةلو  ففتا توقففوجالتففاال ة ففياإلففوةوال تففوماا(00) (:605محمووود عمووى حسوون )  (50)

ا ت اة تواياإ ااة تاوةلاة تم يي:ايية  حمئا تحو يياو كمةاايية تاتيل

 تحديد الأهداف السموكية لمراحل التعمم البنائى: -5

ةقتف ةلال  تفياا-ل  تفياةلا ت  فمجاوةلا ت فم اا-تل تلاا شاة اوةجا اا)ل  تفياة فولوبااا
و فففف  تات ويففففواة و ففففمئياال  تففففياةتتففففم اةه فففف ةءةل(ا  ففففياو ففففوباتاتيليففففي ا-ة تف ففففي ةلاوة  تففففويا
ا مهضم ياإ اات ويواأ م ي اة تكوي اة لحم  ي.ا اوة ح اياة تا يكيي

 تحميل محتوى المادة العممية لموحدة التعميمية: -6

لفتا يفثاة تافوةلاة تاتيليفيااةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بالمم بقم اة  م ثا ت تييا
و تلفما محفلااف شاات تم اإ اا تفوي ا   يياوة  ملوت اوضامما اااو باا اول ة ياة وةءاة فحا

ا تاففق وألاففااة ف اففياال ففووبا وقففيا ففمتال تففوماة و ففوباة تاتيليففيا اففمي اة لوةقففجأوااة وة  ففمل
و  ففففتالففففتاة ل ة فففف اة اتليففففياا ت  ففففثالففففتاة لا  ففففياة لتل تففففيا ففففااتاتفففف اتفماففففيياة لمففففم باوأتكمحمففففم 

 (.02( )55( )54( )55( )52( )7( )6( )5)ة لتتاايا ااة   باة امئ با

 إعداد دليل )المعمم / الطالب(: -7
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 دليل المعمم :  -أ 

ةه  ففمياة  ففم لا ففااة  فف باة اففمئ باالمففم بتل تالففتاتففو يعايففتفف اإلففوةواو يففياة لاتفف ا تففاا
وقففواقففم اة  م ففثا إلففوةواافف ةاة ففو ييالففتاتففقياة و ة ففملاة ل ت اففيا ففم تات اا يففية  حمئا تحو يففياو كففمةا

وي تففوماو يففياة لاتفف التففااة  وةحفف ا(ا03( )02( )01( )00( )51( )50( )5( )1( )0)ة  حففمئ ا
اة تم يي:

ةه  مياة  م لا ااة   باة امئ باوة وو االمم بت   اأاليياة تات اة  حمئ ا  اتو يعااالمقدمة : -
اة فاميا تام  ا  اة التيياة تاتيليي.اة ح ااوا

ااطريقة السير ف  التدريس: -
إضفففم ياإ فففااا اة تكفففوي ا تتفففو يعا–ة تحفيففف ا تتفففو يعاا–وتتضفففلتا  فففتاة تتافففياا تتفففو يعا
ةه فففت ةتي ييااشة ق لفففيا مففف و فففمئيات حو و يفففماة تاتفففي اواا اةه فففم با ففف اخاة حكفففمااة تاتيليفففياة لملفففي

ا.ة تو ي يي
ا:ايةالتعميم الوحداتخطوات تطبيق  -

اوتضلتا  ت:ا      
اة تاوةلاة امليا  ال  تياة ولوب.اا-أ

اة تاوةلاة امليا  ال  تياةلا ت  مج.اا- ا

اة تاوةلاة امليا  ال  تياةقت ةلاة تف ي ةلاوة  توي.اا- ا

اة تاوةلاة امليا  ال  تياةتتم اةه  ةءةلا)ة تا يل(.اا-وا

اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ ب.المم ب ت تييال توماة لموباة اتليياا-2

اة تاياة  لحييا تو يعاة و وب.اا-3

ت ميفف ال لولففيالففتاة و ففمئياة ت حو و يففياه ففتتوةلمما ففاال  تففياة ففولوباوةه ت  ففمجال ففياا-4
ا(.ة او اة توضي ييا–ا  ل يياتاتيلييا–) كاملاة فيويوا

 دليل الطالب :  -ب 

اإلتلموةةالتاالوبال ة ياا :اايية  حمئاة حو ييت اإلوةواو يياة ام  ا لمايتحم  ال ا

اي توماة و ييالتاال لوليالتاة وة  ملاة تاتيليياة لتو  يالتاة  ميا تاا .ا-

تضلتاو يياة ام  التاال توماة لفموباة اتليفيا لمفم باةه  فمياة  فم لا فااة  ف باة افمئ بالفتاا-
اة تاتيليياول ة ياة وةءاة فح ا تلمم ب. يثاة تاوةلا
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ه ت ففمجاة حكففمااة فحيففيااة اففق يتضففلتاة ففو ييال لولففيالففتاة  ففئتياة لتحولففيا ل مو ففياإ ففم باا-
اة ممليا ااة لمم باقيواة   ث.

ا.يية  حمئا تحو يياو كمةاوض ال توماة لموباة اتلييا لمم باةه  مياة  م لا ااة   باة امئ باا-

 التقويم:أساليب 

و  فتالفتاتفقياإ ف ةءاا اة ك تفااة كيمعأ م ي اة تكوي ال ياال لوليالت تتو اة  م ثاأ
ا ااأوةءاة لمم باقيفواة   فث اة اق ةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با ت ويوال تومااوقياإتت م 

لتففاااة اففق  لففماأ ففتتو اة  م ففثاة تكففوي اة ل  تففاالففتاتففقياافف لال لولففيالففتاة  ففئتيات ففثا
 مهضم ياإ ااإ تتوة اة تكوي اا او  تاتقياتا يلات   ياة   ث اة تف ي اوةه ت  مجاوةه وةعا

ةه  فمياة  اوما لكم حتفوا حتفمئلاة تكفوي اة ك تفاا توقفوجالتفاالفمات كفلالفتاحتفمئلا فاال فتوماأوةءا
 اا.ة  م لا ااة   باة امئ ب

 :يةالتعميم لمحتوى الوحدات التوزيع الزمنى

ا(اأ م ي .4)ايية تاتيلاة و وةللوباا-

الوواة و وةلاة تاتيلييا ااة   وعاو وتمت.ا-

ا(ال.72 لتاة و وباة تاتيلييا)ا-

ا(ا ملي.56)ايية تاتيلاة و وةلإ لم اا لتاا-

 ضبط دليل المعمم والطالب: 

اقففففم ايففففية  حمئا تحو يففففياو كففففمةاة ام فففف او يففففيالففففتاإلففففوةواو يففففياة لاتفففف اواة  م ففففثا اففففواةحتمففففمءاا
)لت فلا  تيفملاة ت  يفياة  يمضفيياا لاة تو يعاة   باة امئ باوااأ مت با ضملمالتاال لوليالتا 
ا(.ا2

و ف  تاتلفلااتف اتافوييا افخاة  وةحف ا ت فوتاأ  ف اوضفو مة اة ت ف ةءاإ تاقعا أمو اواا
 تفففااأاففف  ما ففف اافففو تملماة حممئيفففيااة لوة كفففيالتفففااة تافففوةلاة املفففيا  فففيال  تفففيا وحمفففمالحم ففف ي

ا(.4( )و يياة ام  الت لا3تتا يلا)و يياة لات الت لاة ام  يا 

 القياسات القبمية :

اة  م ث ا اقم  الت اة فت ب ا ا اة ك تيي اة كيم مل ا5/1/0254اإ اا06/0/0254م  ةء
ل توماأوةءاواالاولالاة حلواوة لت ي ةلاة  وحيياقيواة   ثاة ضم ايا اوا تل لولتيتاة ت  ي ييا

ا.ة امئ باةه  مياة  م لا ااة   بلمم با
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 :  ةالمقترح يةالتعميم الوحداتتطبيق 

(ا ا4لت لا)اأ  ةواة ل لولياة ت  ي ييالتااية لكت  ايية تاتيلاة و وةلل توما ت اتحفي 
ا) التاتي 4و لوب اأ م ي  اا( الت اة فت ب ا ا اا4/1/0254و  ت ات اا ا54/2/0254و ت   لم

ا(.5ل اة ل لولياة ضم ايالت لا)اة لاتموبإ تتوة اة ا يكيا
 القياسات البعدية : 

 تل لولتيتاا02/2/0254إ ااا56/2/0254ت اإ  ةءاة كيم ملاة  اوييا ااة فت بالتا
 او  تا حفعات تي ا اال توماأوةءالمم باةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بة ت  ي يياوة ضم ايا

او  وااة كيم ملاة ك تيي.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

ا إ تتوة اأ م ي اة ت تيياةه امئااة تم يي:قم اة  م ثا

 Mean                             .ة لتو ااة   م اا-

 Standard Deviation     ةهح  ةجاة لايم م.ا-

 Mediain                         ة و يا.ا-

 Skewness                       لاملياةه توةء.ا-

 Correlation Cofficients       لاملياةه ت مااة   يا.ا-

 T.Test                           اإتت م ا"ل".ا-

 Progress Ratios          اح  اة ت  ت.ا-

 عرض ومناقشة النتائج:
ا : نتائجالأولًا: عرض 
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 (8جــدول )
 تجريبية ال القياسين القبلى والبعدى للمجموعةدلالة الفروق بين 

    72= مستوى أداء الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة                   نفى                            

 المتغير
وحدة 
 القياس

قيمة "ت  القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م "

 *72778 ..17 78787 77.0 0724 درجة دقة الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة

  :6.09=  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

 يتاة كيم يتاة ك تااا2.23(او ووا  ولاوة ياإ امئيمةالحوال توما6يتضحالتا وويا)ا
اة امئ با اات  ي يياة وة  اوما تل لوليا  ام حاة كيمعال توماأوةءاةه  مياة  م لا ااة   ب

اة  اوم.ا
 (.جــدول )

 ضابطة ال القياسين القبلى والبعدى للمجموعةدلالة الفروق بين 
                     72= مستوى أداء الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة                   نفى                             

وحدة  المتغير
 القياس

قيمة "ت  القياس البعدى القياس القبلى
 ع م ع م "

 *717.8 1782 72744 7741 0787 درجة الكرة الطائرةدقة الإرسال الساحق فى 

 :6.09=  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

 يتاة كيم يتاة ك تااا2.23(او ووا  ولاوة ياإ امئيمةالحوال توما7يتضحالتا وويا)ا
وة  اوما تل لولياة ضم ايا اال توماأوةءاةه  مياة  م لا ااة   باة امئ با ام حاة كيمعا

 (50جوودول )                                    ة  اوم.ا
  ضابطةوال تجريبيةال ينمجموعتالقياسين البعديين لمدلالة الفروق بين 
 مستوى أداء الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة فى 

وحدة  المتغير
 القياس

 المجموعة التجريبية
 ;6ن= 

 المجموعة الضابطة
 قيمة "ت " ;6ن=

 ع م ع م

 *6.86 ;7.9 00.:6 5=.7 96.>6 درجة دقة الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة
  6.065=  0.09قيمة "ت" الجدولية عند مستوى           

ا)ا ا ووي الت ال توما52يتضح الحو اإ امئيمة اوة ي ا  ول او وو اا2.23( ة كيم يتا يت
ااييتة  او اة  تل لولتيت اة امئ بااضم ايوة ت  ي يي اة   ب ا ا اة  م ل اةه  مي اأوةء ال توم  ا

ا.ات  ي يية ال لولية  ام حا
 (55جدول )

 تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية والضابطة ةنسب
 مستوى أداء الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة فى 

 ;6ن =       المجموعة الضابطة   ;6ن =      المجموعة التجريبية     المتغير
 التحسن ةنسب بعدي قبم  التحسن ةنسب بعدي قبم 

 %9.66;8 00.:6 8.96 %5>.:90 96.>6 0;.8 الطائرةدقة الإرسال الساحق فى الكرة 
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(اتفففولاأ فف ةواة ل لولففياة ت  ي يففيالتففااأ فف ةواة ل لولففياة ضففم ايا55يتضففحالففتا ففوويا)ا
ا.ةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بت  تاة كيمعاة  اومالتاة ك تاا اال توماأوةءااح  ي اا

 ثانياً : مناقشة النتائج : 
 الأول:مناقشة نتائج الفرض  -أ

 فيتاة كيم فيتاا2.23(اإ ااو ووا  ولاوة ياإ امئيمةالحوال توما6أ م لاحتمئلا وويا) 
ة ك تففااوة  اففوما تل لولففياة ت  ي يففيا ففاال ففتوماأوةءاةه  ففمياة  ففم لا ففااة  فف باة اففمئ با اففم حا

اة كيمعاة  اوم.
 با فوماوي   اة  م ثاة ت  فتاة  فموثا ف ال فتوماأوةءاةه  فمياة  فم لا فااة  ف باة افمئ

أ فف ةواة ل لولففياة ت  ي يففياإ فف ا ملتيففياإ ففتتوة اة و ففوةلاة تاتيليففياة لاففوباو كففمةا تحو يففياة  حمئيففيا ا
وة ت اتتضلتال لوليالتاة وة  ملاة تاتيليياتتات الفتاة لفتات اأتايكفو ا لمفم ال فووبات فوأا لفما

حمق فففيالففف اة لاتففف اي فففلاال  تفففياة فففولوبا او يمفففمايفففت ات ففف ي اة لفففتات التفففااة لحم  فففياوة الفففياوة ل
وة فف لقء او اففوا  ففتات فف ماللتيففياةه ت  ففمجا تتفف و ا لكت  ففملاوة واففوياإ ففااإتتففم اة كفف ة ةل ا
و اا يال ة ياة تات اة  حمئ ات اإ تتوة ال لوليالتاة و مئياة ت حو و يياة ل اة ف ماأ فم ا فاا

 اففمئ با اوتتفففلاافف شات ففميياللتيففياة ففتات اوة واففوياإ ففااإتكففمتالمففم باةه  ففمياة  ففم لا ففااة  فف باة
أتاة حلو  اة  حمئ اأ  ف اة حلفم  اة تاتيليفيا ف اا(6005)اYagerياجر ة حتي يال الماأ م اإ يوا

ي  ف التفاا افيا يفثاة التفيياوة ت  ويياإ وةلم ا مواياواة ف ف باة   ف ا م  يفيا ف ال فمياة تاتفي ,ا
و فف م التففاا اة لتاتلففيتال ففو اة التيففياة تاتيليففي او  ففتالففتاتففقياول مفف ا فف الوضففوعاة ففو عا

ةلاحتففف ةااا ففف اة فففو عالفففتاتفففقياوضفففام ا ففف الوقفففجاتاتيلففف اي تفففويالتفففاا فففؤةيا ويفففوالتفففيم ,ا
 يكولوتا إ  ةءةلاوح ماملا   م يالتاا ةاة  فؤةي اي ت ففوتالفتاتق مفماأ  فم ةا ويفوبايتو فوتا

 ات فتموجاإ مماوايم تمماو اوامايكولوتا ح ماملا ةلالققيا لفماتاتلفوشالفتاأ  فم ا ويفوبا  ا
 ف اتاتلمف اإ فاالوةقفجاأحتكمياإا شاة ح اياتو ي اوتاليلاتاتلم ا م شاة   م اول ملوتم التاا

ا(33:13 ويوب.ا)

  (02)( 6050) مصوطفى أحمود هالوة تتفلاا شاة حتي يال احتفمئلاو ة فيا فيالفتا: لما
مهوا محمود الهجرسوى  ( 0) (6056) أميور محمود أميورة  (03) (6050) ذكو  محمود هوان 

ة تات التااة تو ي اةهي م اا حلو  ا(50( ):605سمر عبد الحميد دسوقى )  ا(01( )6059)
ا ااإتكمتاة لمم ةلاة    ييا ااة  يمضملاة ف ويياوة  لمليي.اااة  حمئ ا

اي(اأتاة فتات اة  حفمئ ا ل ة تفواة   افياقمئلف6006)عفوت الطنواوي  و ااا ةاة اووات في 
لتااأ معاأتاة لتات ال و اة التيياة تاتيلييا موايكو ا لحمق فياة ل ف تياو لف اة لاتولفملاة تف ا
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  او ة ياإل محيياتا يلاا  الحمق ياة  توياة لكت  يال ا لقئو ا اي ةاماقوات م ا  ا ياة ل  تي
ا(ا56:ا52.)إتكمتاة لموباة اتلييا اولتا  اا شاة  تويا او بالتليي

توجود فوروق دالوة إحصوائياً  ":و   تايت كلاا يا  خاة   ثاة وياوة  مايح التفا
مسووتوى أداء التجريبيووة فووى  ةالقبمووى والبعوودى لممجموعوو ينبووين القياسوو( 0.09عنوود مسووتوى )

ا."الإرسال الساحق فى الكرة الطائرة لصالح القياس البعدى

 الثانى: الفرضمناقشة نتائج  -ب 

 يتاة كيم يتاا2.23و ووا  ولاوة ياإ امئيمةالحوال تومالتا(ا7أ ف لاحتمئلا وويا) 
ة ك تففااوة  اففوما تل لولففياة ضففم ايا ففاال ففتوماأوةءاةه  ففمياة  ففم لا ففااة  فف باة اففمئ با اففم حا

وي   اة  م ثا  تاة ت  فتا فاال فتوماأوةءاةه  فمياة  فم لا فااة  ف باة افمئ با ااة كيمعاة  اوم
لففتاتففقيااة لاتففموب(ة ا يكففياأ ففتو اة ففتات ا ففم ل ا) ففوماأ فف ةواة ل لولففياة ضففم اياإ ففااة ففتتوة ا

 اوتكففوي اة ت  يففيااة اففق ة ففو عاة لاتلففوالتففااة لاتفف ا ففااة تتاففياا تففو عاوتحفيفف شاوتكففوي اأوةءا
ةه  ففميالمففم باوتاتلمفف ااة اففق ة لفف اة فف ياأوماة ففاا ففمو ياة ففتيام او مفف اا ا تاففق ة  ة اففيا

اة  م لا ااة   باة امئ ب.ا

(ا6007) William Lee Markوليام لى موارك  لماأ م اإ يواتتفلاا شاة حتي يال وا
أتاة لاتفف ا ففااافف ةاة  ففتو ااففوااففمح اة كفف ة اوة لففت   اة  ئي ففاا ففااة التيففياة تاتيلففياللففما(ا12)

ااااي وواتاا ي شاتقياة التيياة تاتيليي.ا  حويؤ واح ملاة لتات 
توجد فروق دالة إحصوائياً " :و   تايت كلاا يا  خاة   ثاة  محااوة  مايح التاا

مسووتوى أداء الضووابطة فووى  ةالقبمووى والبعوودى لممجموعوو ينالقياسوو بووين( 0.09عنوود مسووتوى )
ا."القياس البعدىالإرسال الساحق فى الكرة الطائرة لصالح 

 :لثمناقشة نتائج الفرض الثا -ج
 ففففيتاا2.23و ففففووا فففف ولاوة ففففياإ اففففمئيمةالحففففوال ففففتوماإ ففففاا(ا52أ ففففم لاحتففففمئلا ففففوويا) 

ة كيم ففيتاة  اففوييتا تل لففولتيتاة ت  ي يففياوة ضففم ايا ففاال ففتوماأوةءاةه  ففمياة  ففم لا ففااة  فف با
اة امئ با ام حاة ل لولياة ت  ي يي.ا

ة  م ثاتفولاأ  ةواة ل لولياة ت  ي ييالتااأ  ةواة ل لولياة ضم ايا ف ال فتومااا موي
أوةءاةه  مياة  م لا ااة   باة امئ باإ اا ملتيفياة و فوةلاة تاتيليفياة لافوباو كفمةا تحو يفياة  حمئيفيا

 او فمئياوة كمئليالتااة تفمليال اة لمم اة تاتيلييا اوة  وة اة  حمءا يتاة ام  اوة لات ا اوةت فتتوة
ت حو و يففماة تاتففي اة  وي ففياللففماأتم ففلاة ف اففيا تام فف الففتاتافف يحاة تاففمءاة فحيففيا ففو اومو اففما
حتي ففيا تت  يففياة  ة اففياة فو يففياة لكولففيا ففوال فف اافف شاة و ففمئيا ففياافف ةاأوماإ ففااتفففولاة ل لولففيا
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ة  فف بااة ت  ي يففيالتففااة ل لولففياة ضففم ايا ففااة كيففمعاة  اففوما ل ففتوماأوةءاةه  ففمياة  ففم لا ففا
اة امئ ب.

Rutherford (5=== ،)روزرفووورد   ففيالففتا: لففماأ ففم اإ يففواتتفففلاافف شاة حتي ففيالفف وا
أ واة  فم ي اة تو ي فيياة  وي فيا اوة تفااتف  اا فيتاوو ااة تات اة  حمئاأتاLord (6006 )لورد 

ة لات اوة لتات ا ااة التيياة تاتيلييا ااأ   ال ة ياتتضفلتالفووالفتاةه ف ةءةلا ضفلمتاتحفيف اما
 فففااة لوقفففجاة تاتيلفففاا اوتفففتتت ااففف شاةه ففف ةءةلا فففااأتايكفففو اة لاتففف ا فففوو شاةه ففف ة ااوتو يفففوا

ياة ا لاة فاميا اوةت تتوة اة تكحيملاة تاتيليياة لحم  ياوة كيفموباة لتاتليتا اوة ولوبا تتات التاتق
ة  تيليا اوةه  ةجالتااللتيياة   ثاوة تكاااهتتيم اة  توياة  تيلياواولاةاهتتم اة ك ة ةل ا

ا(ا075:07( )532:12ولتا  اإتكمتال توماة و وباة تاتيليي.)

(ا6056)االحسون أبوو الودرديري دعواءاتتفلاا شاة حتي فيالف احتفمئلاو ة فيا فيالفتا: لما
محموود عموى   (51(ا)6059)امحمود المنصف عبد عزة  (1()6059العمى ) أحمد أمينة ( 5)

 فففااإتكفففمتاة و فففوةلاة تاتيليفففياة لافففوباو كفففمةا تحو يفففياة  حمئيفففيالتفففاا ملتيفففياا(00( ):605حسووون )
اة لمم ةلاة    ييا ااة  يمضملاة ف ويياوة  لملييالكم حيا و تو اة تات ا م ل .ااا

تففولاة ل لولفياة ت  ي يفيالتفااة ل لولفياة ضفم ايالفتا(ا55 فوويا)ا لماأ ف لاحتمئلا
ات  تاة كيمعاة  اومالتاة ك تاا اال توماأوةءاةه  مياة  م لا ااة   باة امئ ب.اح  ي اا

ت  فففتااح ففف ية  م فففثاتففففولاة ل لولفففياة ت  ي يفففيالتفففااة ل لولفففياة ضفففم ايا فففااا  ففف وي
ة و فوةلا ملتيفياة كيمعاة  اومالتاة ك تاا اال توماأوةءاةه  مياة  م لا ااة   باة امئ باإ اا

 ل ةلمباة ف ولاة ف وييا يتاة لتاتليتا ا لماتلي اتام يثاأحماة تاتيليياة لاوباو كمةا تحو يياة  حمئيي
تفمف ا فيا ف ءالفتاأ ف ةءالتفاااة لتاتلفيتتك ي اة لمم باإ اال ة يا حييا متياة تات اللفما فملوات ا

ا.اقيواة   ثة لمم با

كموووووال زيتوووووون وحسووووون زيتوووووون   فففففيالفففففتا: لفففففماأ فففففم اإ يفففففوتتففففففلااففففف شاة حتي فففففيالففففف اوا
لففتاة  ففم ي اة تو ي ففييا م  ففياة ففتات اة  حففمئ ا أتاإ ففت ةتي يي( =600عفووت الطنوواوى ) (6007)

ة اليففياوة تففاالفففتاتق مففماي فففتاي اة لاتفف اأتاي فففملواة لففتات التفففاا مفف اة   فففم اة لا و ففيالفففتا
تففقياة  ففوة ةلاوة لحمق ففمل ا تاة حكففم اة فاففمياي ففملواة لففتات التففااإ ت  ففمجاة  تففويا تلوةقففجا

ا ف او ة فياإل محيفياتا يفلااف شاة  تفويا افو با ا  الحمق ياة  تفوياة لكت  فيالف ا لقئفوا ة تاتيليي
:ا4.)ة لاتفففففففموب او م تفففففففم ااة فففففففتل تالفففففففتاة لفففففففموباة تاتيليفففففففيا او  فففففففتالكم حفففففففيا م ا يكفففففففياالتليفففففففي
ا(ا565:53 )(506
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توجد فروق دالة إحصائياً :" وة  مايح التااا ثو   تايت كلاا يا  خاة   ثاة  م
مسووتوى لممجموووعتين التجريبيووة والضووابطة فووى  يينالبعوود ينبووين القياسوو( 0.09عنوود مسووتوى )

 ."االإرسال الساحق فى الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبيةأداء 

 الإستخلاصات:

تو ي ةةاإي م يمةاوةياإ امئيمةالحوااة و وةلاة تاتيليياة لاوباو كمةا تحو يياة  حمئييإ تتوة ايؤ  اا-5
ا.اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بل توماأوةءالتاا(ا2.23ل توما)

اإي م يمةاا-0 ل تومالتاا(ا2.23وةياإ امئيمةالحوال توما)يؤ  اأ تو اة تات ا م وةل اتو ي ةة
ا.اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ بأوةءا

أ تو اة تات ا م وةل ا االتااا يموبا ملتيياة و وةلاة تاتيليياة لاوباو كمةا تحو يياة  حمئييا-1
ا.اامئ بةه  مياة  م لا ااة   باة ل توماأوةءا

اا-2 ا ا اة ضم اي اة ل لولي اأ  ةو التا اة ت  ي يي اة ل لولي اأ  ةو اة كيمعاايح  تفول ت  ت
اةه  مياة  م لا ااة   باة امئ ب.ل توماأوةءاة  اومالتاة ك تاا اا

 التوصيات:

 :واااة  م ثا لمايتاي ة  م كي ةه تتقامل ضوء   

ةه  مياة  م لا ااتاتي المم با   ا تحو يياة  حمئيية و وةلاة تاتيليياة لاوباو كمةا ة تتوة ا-5
ا. ملاياة  قم يلا– اق اة ف قياة  محييا  تيياة ت  يياة  يمضييا حيتااة   باة امئ ب

ا ل تل ب للي وو   وو ةل لكوا-0 اولاموحيم  اة تو يع اايئي ا لضمء اة   با م  تيي ) ا ي
ااة  حمئيي ة حو يي ية ت ةتي ي ة تتوة   يفيي لتاا تو ي م  ة امئ ب( اتو يع اة   با ا لك  
ا.ة امئ ب

اتفايياوو اة اق اوت  يام اأ حمءاة ل مض ةلاة التييا لك  اة   باة امئ ب.ا-1

اا-2 ا إ تتوة  او ة ملال م مي اتو ي ااة  حمئيي ة حو ييإ  ةء اامولا  ي ا كيي اتات  ة  وةح التا
ا.ة   باة امئ بلك  ا اااة لتتتفي

 المراجع
 المراجع العربية :أولًا : 
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ة  فف باة اففمئ ب,او يففياة لاتفف اوة لففو  اوة قلفف ,الح ففوباة لاففم جا(: 0==5) إلووين وديووع فوورج -5
ا.ةه  حو يي

اة مفوةئ اة  ف ب حافج  مفم   م فتتوة  ة  حفمئ  ة تات  ة ت ةتي ييا:"(6056) أمير محمد أميرة -6
 ة ت  يي و حوت  اتو  أ يوا ل تي"ا اة امئ ب ة   ب    ة لمم ي ة ل توم لتا   امأوا

 ة ت  يياة  يمضييا ا ملاياأ يوا. تيياا( 0(ا اة   ءا)13 اة اووا)اة  يمضيي

 ل فتوماأوةء لتفا ة  حفمئ  ة فتات  إ فت ةتي يي ة فتتوة  تفو ي (:" 6059العموى ) أحمود أمينوة -7
ل تفياأ فيواا اتفو او حفوتاة ت  يفيا "ا اة افمئ ب ة  ف ب  ف  أ ففي لفت ة تل يف  لمفم ب

اة ت  يياة  يمضيي ا ملاياأ يوا.(ا اة   ءاة  م ثا ا تييا25ة  يمضييا اة اوو)

 وة لفو ع  ة تتليف  أوةء تكفوي   ف  لاماف ب وت فم   ةت مافمل (::600( الحميود عبود جوابر -8
اة كما ب.ا اة ا    ة ف   وة 

إتت ففم اة فف  مءاة تفوففاا تل  تففياة  محويففياا(:;600، محمووود أحموود عموور ) جووابر عبوود الحميوودا-9
ا ااوة اة حمضيا اة كما ب.اوة  ملايي

ة ففتات اوة تففو يعالففتالحوففو اا( :6007حسوون حسووين زيتووون ، كمووال عبوود الحميوود زيتووون ) -:
اة  حمئييا لم  اة  ت ا اة كما ب.

 ة وةء ل فتوم لتفا ة  حفمئ  ة فتات  أ فتو (:"ا ام يفيا6056)االحسون أبوو الودرديري دعواء -;
 اة  يمضفيي ة ت  يفي   فوثل تفياا "ة يفو  ف با ف  ة تافوي  أحفوةع  ف اخ ة لمفم ي
ا حيتا ا ملاياة  قم يل.ااة  يمضيي ة ت  يي ( ا تيي24( اة ل تو)66ة اوو)

باة لافم جاااااااولح ا مم ةلاة فحيياوة تااييالة   باة امئ با حمءاة ا:( >==5)زك  محمد حسن  ->
ا اةه  حو يي.

تكفوي (اا–تا يفلاا–تفو يعاا–ا لاتو يعاة   باة امئ با)تاتي ا(: 6006زك  محمد حسن ) -=
 ل ت ياولا اياةه امعاة فحييا اةه  حو يي.

ة   باة امئ باتحليياوتاوي اة لمم ةلاة    يفياة فحيفيال لولفياا(:6056) زك  محمد حسن -50
ا.ة  ويثا اةه  حو ييلتاة تو ي ملاة لمم يياوة تاايياة ل   يا اوة اة  تم ا

اةلا فتك مياة ليوةحييا لمم باةلا  مي اة   باة امئ باوتو ي متمما:(6050)سعد حماد الجميم   -55
 .ة ا ةلا اوة او تيا ا ةلالوةو
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ة فففتات اة  حفففمئااوتفففو ي شالتفففااحفففوةتلاة فففتات ا ففف اخا(:" :605سووومر عبووود الحميووود دسووووقى ) -56
 تتليففف ةلاة ل  تفففياةهلوةويفففيا" ا  فففم ياو تفففو ةشا اة لمفففم ةلاة م وليفففيا فففاا ففف باة يفففوا

ا تيياة ت  يياة  يمضييا حمل ا ملاياةه  حو يي.

 ة ت افيي ل فتوم لتا ة  حمئ  ة تات  ة تتوة تو ي اا(:"6059محمد ) المنصف عبد عزة -57
  تت  يفي ة اتليفي ة ل تفيا" ة توقيايفي ة  ف م ي  ف  ة لمفم ياة وةء ول فتوم ة لا  ف 
    ت حفيت ة  يمضفيي ة ت  يفي  تيفياة  ف ءاة ويا ا(ا 53 ة افووا)اوة  يمضفي ة  وحيفي
ا. توةت  ملاي

أ ففم ي اة تاتففي اوة ففتات ا ال ت ففياة ح تففواة لافف يي اا( :6006عفووت مصووطفى الطنوواوي ) -58
اة كما ب.

:اة تففو يعاة فافففمياتتاياففوا المم ةتففوا اإ فففت ةتي يمتو ا(=600عفووت مصووطفى الطنووواوي ) -59
 للمتا اوة اة ل ي ب.لفمولوا ا

ة  ف باة افمئ باحو يفملاوتا يكفملا الؤ  فيا( : 6006عمى حسانين حسب الله وآخورون ) -:5
  يت ا تا مليا اة كما ب.

,ااقفمحوت(ا–ت تيفياا–تفو ي اا–تاتفي اا–ة   باة امئ با)تم يخاا:(===5)عم  مصطفى طه  -;5
اوة اة ف  اة ا  ا,اة كما ب.

اأ م يملاة   باة امئ با يتاة حو يياوة تا يفل(: 6059فريد عبد الفتاح خشوووبة وآخرون ) ->5
اة   ءاة ويا ال ت ياة   يوما تا ملياوة تو ي اوة ح  ا اة  قم يل.ا-

إتت ففم ةلاة وةءاة    ففا ا(: 6005)محموود نصوور الوودين رضوووان  ، محموود حسوون عوولاوى -=5
ا اوة اة ف  اة ا  ا اة كما ب.ا1ا

 فعاة فحيفيا لمففم ةلاة  ف باة اففمئ با ة: (6005), محموود لطفوى السوويد  محمود سووعد زغموول -60
ا. اة كما ب,ال   اة  تم ا تح  ا تلات ااوة لو  

 ا2 اا5ة كيمعاوة تكوي ا ااة ت  يياة  وحيياوة  يمضي ا فا(:6005محمد صبحى حسانين ) -65
اوة اة ف  اة ا  ا اة كما ب.

تفو ي اإ فتتوة احلفو  اة فتات اة  حفمئاالتفاات  فيتال فتوما(:" :605محمود عموى حسون ) -66
أوةءا افففخاة لمفففم ةلاة  م فففييا فففاا ففف باة كفففو ا تقليففف اة  تكفففياة و فففاالفففتاة تاتفففي ا

ا  م يالم  تي ا ا تيياة ت  يياة  يمضييا ا ملايااحام."، ة  م ا



www.manaraa.com

    والرياضية البدنية التربية بحىث هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة 

 

 (    03  (   ( الاولم(   ) الجزء  0202(  لعام ) ديسوبر( شهر )    02رقن الوجلد )         
 

  افخ لتفا ة  حفمئا ة فتات  ة فت ةتي يي ة فتتوة   ملتيفي(:" 6059مهوا محمود الهجرسوى ) -67
 لتفو   ت حو و يفم ة و  يفي ة ل تفيا "اة افمئ ب ة  ف ب  فااوة لمم يفي ة  وحيفي ة لت يف ةل
 .هلم ةلةا– و  ا ة  يمضي  ت حو و يم ة وو يي ة  مويلييا( 4 اة اوو) ة  يمضي

  ف  ة تل يف  لمفم ب تاتفي   ف  ة  حفمئ  ة تات  حو يي  تتوة إا(:"6050)مصطفى أحمد هالة -68
 ة ت  يي)ل   ة  م ث ة وو   ة اتل   لؤتل ةاة ل  تياةهلوةويي" ا تتلي ةل ة  تي   ب

 ة  يمضيي ة ت  يي  تييا اة  ت ي( اة ل تواة  محا اة  فيي ت ويمل - وة  يمضي ة  وحيي
ا. توةت  ملاي    ت حيت

 ة م و  لمم ةل  اخ وةءأ لتا ة  حمئ  ة تات   تو أ تو ي (:" 6050) ذك  محمد هان  -69
( ا60 اة افففوو)ة  يمضفففيي ة ت  يفففي   فففوث" ال تفففياة ل فففم  ب   يمضفففي ة ل  ففف 
اا ملاياة  قم يل.ا ا حيتاة  يمضيي ة ت  يي ( ا تيي22ة ل تو)
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